B eldhofer

Sportstattenausstattung, -tberprifung u. -wartung




Beinpresse

Beinpresse, beansprucht die gesamte
Oberschenkelmuskulatur und bietet dem Benutzern die
Maoglichkeit in drei unterschiedlichen Pedalpositionen zu
trainieren.

Gerateabmessung: L 190 x B 40 x H 105 cm;
Sicherheitsbereich:5000 x 340 cm; Einbautiefe: 50 cm,

Krafttrainer

Krafttrainer, starkt und entwickelt die Muskeln der oberen
Extremitaten, Brust-, Deltamuskel und Bizeps
Gerateabmessung: L 175 x B 73 x H 220 cm;
Sicherheitsbereich: 400 x 370 cm; Einbautiefe: 50 cm,




Parallelbarren

Parallelbarren, Multifunktionsgerat fur Kraft und

Ee_hnubungen, Kraftubungen fur Arme, Brust, Rucken und
eine;

Aufstehtbung aus dem Rollstuhl;

Dehnen von Beinen, Rucken und Schulter

Gerateabmessung: L 185 x B 55 x H 110 cm;

Sicherheitsbereich: 485 x 355 cm: Einbautiefe: 50 cm.
y

Schulter-Nacken Trainer

Schulter-Nacken Trainer mit zwei unterschiedliche hdéhen, bei
leichtem Drehbewegungen werden Schulter-Nacken und
Arme trainiert.

Gerateabmessung: L 104 x B 101 x H 145 cm;
Sicherheitsbereich: 404 x 401 cm; Einbautiefe: 50 cm,




Bergsteiger

Bergsteiger, Ausdauertraining, Gleichgewicht und
Koérperbeherrschung. Gelenkschonende Gehbewegungen
entgegen der Schwerkraft

Gerateabmessung: L 113 x B 55 x H 110 cm;
Sicherheitsbereich: 413 x 353 cm; Einbautiefe: 50 cm,

Beckenwippe

Beckenwippe, Beckenaufstell und Kippbewegung mit
Kraftaufbringung aus dem unteren Rickenbereich und der
Unterbauchmuskulatur. Mobilisation der Lendenwirbelsaule
und Stabilisierung des unteren Rickens.
Gerateabmessung: L 104 x B 101 x H 145 cm;
Sicherheitsbereich: 404x 401 cm; Einbautiefe: 50 cm,




Sitzruderer

Sitzruderer, rudern gegen das eigene Koérpergewicht (im
Sitzen), Ausdauer- und Krafttraining fur den gesamten Korper
Gerateabmessung: L 85 x B 50 x H 122 cm;
Sicherheitsbereich: 400 x 350 cm; Einbautiefe: 50 cm,

Ruderer

Ruder, Schulter-Nacken Trainer, fur mehr Beweglichkeit und
zur Auflockerung der Schulter-Nackenpartie
Gerateabmessung: L90x B 63 x H 172 cm;
Sicherheitsbereich: 390 x 363 cm; Einbautiefe: 50 cm,
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Doppelzug Station
Doppelzug Station, Schulter-Rucken-Bizepstrainer,

Vertikalzug im Sitzen
Gerateabmessung: L 204 x B 81 x H 195 cm;

Sicherheitsbereich: 400 x 381 cm; Einbautiefe: 50 cm,

Huftschwinger

Huftschwinger, fordert die Koordination und das
Gleichgewichtsgefuhl beim Schwingen und dient zur
Lockerung der Lendenwirbelsaule. Rechts- Links- Schwingen
des Unterkorpers mit geschlossenen Beinen
Gerateabmessung: L 113 x B 90 x H 145 cm;
Sicherheitsbereich: 413 x 390 cm; Einbautiefe: 50 cm,




Bauchmuskeltrainer

Bauchmuskeltrainer hilft, die Muskeln der Taille und Ricken
zu entspannen. Steigern Sie Agilitat und Flexibilitat des
unteren Rlckens.

Gerateabmessung: L 133 x B 150 x H 125 cm;
Sicherheitsbereich: 450 x 430 cm; Einbautiefe: 50 cm,

jedes Gerat besitzt eine am Gerat angebrachte Ubungsanleitung als Piktogramm (ein Pikto-
gramm-Muster finden Sie auf der nachsten Seite)

verwendete Materialien sind Edelstahl AlSI-304, eloxiertes Aluminium, Stahl (verzinkt, pulver-
beschichtet bzw. lackiert) sowie Polyethylen

die Gerate sind wartungsarm und gegenuber Witterungseinflissen, mechanischen Beschadi-
gungen und Verschmutzung sehr bestandig

alle Geréte sind TUV-gepriift nach EN16630

fur den Zusammenbau und die Montage erfolgt die Lieferung inklusive Montageanleitung und
Skizzen (alle Gerate sind auf einen Metallanker, welcher einzubetonieren ist, aufgeschraubt) -
Beispiel siehe Seite 9
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leichte Ubung

mittlere Ubung

schwere Ubung

5 x 3 Minute

10 x 3 Minute

15 x 3 Minute

Nach jedem Durchgang 1 Minute Pause
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Vorteile:
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Baut Oberschenkel und die Muskel der Taille auf

Anwendungshinweise:

Auf die Grundplatte setzen, beide Beine beugen,
Hande auf die Knie und Pedal mit voller Kraft

freten.



MONTAGEANLEITUNG am Beispiel RUDERER
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